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     Μια  φορά  κι  έναν  καιρό ,  σε  ένα  ήσυχο  και  όμορφο  αγροτικό  χωριό ,  ζούσε  μια  κοπέλα  που
την  έλεγαν  Ελίνα .  Ζούσε  σε  ένα  μικρό  σπίτι  κοντά  σε  μεγάλα  λιβάδια  και  δάση ,  όπου  ο  ήλιος
έλαμπε  πάνω  από  τα  κλαδιά  των  δέντρων  κάθε  πρωί ,  και  τα  πουλιά  τραγουδούσαν  όλες  τις
εποχές .  Η  Ελίνα  πάντα  ονειρευόταν  να  έχει  μια  μεγάλη  φάρμα  όπου  θα  μπορούσε  να
εργάζεται  και  να  φροντίζει  τα  ζώα .  Ένα  από  τα  μεγαλύτερα  όνειρά  της  ήταν  να  αρχίσει  να
εκτρέφει  κοτόπουλα .
      Ήξερε  ότι  θα  χρειαζόταν  χρόνος  και  υπομονή ,  αλλά  ήταν  έτοιμη  να  δουλέψει  σκληρά  για
να  πετύχει  τον  στόχο  της .  Ένα  ανοιξιάτικο  πρωινό ,  η  Ελίνα  πήγε  να  επισκεφτεί  τη  γειτόνισσα
της ,  που  εκτρέφωνε  κοτόπουλα  εδώ  και  καιρό .  Ο  γείτονας ,  ονόματι  Μαρούτα ,  ήταν  πολύ
γνώστης  και  ευγενικός .  Έδειξε  στην  Ελίνα  πώς  να  φτιάχνει  τα  πρώτα  κλουβιά ,  πώς  να  παρέχει
στα  κοτόπουλα  την  κατάλληλη  τροφή  και  πώς  να  φροντίζει  την  υγεία  τους .  «Μην  ανησυχείς ,
κορίτσι  μου ,  όλα  ξεκινούν  με  ένα  αυγό»,  είπε  η  Μαρούτα ,  δείχνοντας  στην  Ελίνα  τις  διάφορες
ράτσες  κοτόπουλων .  «Μόλις  ξεκινήσετε  με  ένα  αυγό ,  θα  είστε  ένα  βήμα  πιο  κοντά  στη  φάρμα
σας».  Η  Ελίνα  επέστρεψε  στο  σπίτι  με  μεγάλη  συγκίνηση .  Αγόρασε  μερικά  κοτόπουλα  και  τους
έφτιαξε  ένα  μικρό ,  άνετο  κλουβί ,  το  οποίο  περιέβαλε  με  λουλούδια  και  κλαδιά  δέντρων .
Φρόντιζε  τα  κοτόπουλα  με  μεγάλη  αγάπη  -  ταΐζοντάς  τα ,  καθάριζε  τα  κλουβιά  και
φροντίζοντας  να  είναι  ασφαλείς  οι  ωοτόκες  όρνιθες .  
     Μερικές  εβδομάδες  αργότερα ,  καθώς  ο  ανοιξιάτικος  ήλιος  ζεσταινόταν ,  η  Ελίνα  βρήκε  το
πρώτο  αυγό .  Τα  μάτια  της  άστραψαν  καθώς  κρατούσε  αυτόν  τον  θησαυρό  στα  χέρια  της .  Ήταν
μόνο  η  αρχή ,  αλλά  ένιωθε  ότι  ήταν  ένα  μεγάλο  βήμα  για  να  πραγματοποιήσει  το  όνειρό  της .
Κάθε  μέρα  η  Ελίνα  φρόντιζε  τα  κοτόπουλα  της  όλο  και  περισσότερο .  Παρατήρησε  ότι  μερικά
κοτόπουλα  γεννούσαν  περισσότερα  αυγά  από  άλλα  και  άρχισε  να  μαθαίνει  πώς  να  φροντίζει
το  καθένα  ξεχωριστά .  Τα  μικρά  κοτοπουλάκια  της  άρχισαν  να  μεγαλώνουν  και  έγιναν  το
μεγαλύτερο  καμάρι  της .  Μόλις  η  El Ina ίδρυσε  μια  μικρή  αλλά  υγιή  φάρμα  πουλερικών ,  άρχισε
να  επικεντρώνεται  στο  πώς  να  αναπτύξει  τη  φάρμα .
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     Συνειδητοποίησε ότι τα αυγά από μόνα τους δεν θα ήταν αρκετά για να χτιστεί μια σταθερή

φάρμα. Έπρεπε επίσης να σκεφτεί το κρέας, πώς να διασφαλίσει ότι τα κοτόπουλα ήταν υγιή και

ικανά να παράγουν όχι μόνο αυγά αλλά και καλά προϊόντα κρέατος. Η Ελίνα αγόρασε περισσότερα

κοτόπουλα, πρόσθεσε μερικά κοκόρια και η φάρμα της άρχισε να μεγαλώνει. Είχε πολλή δουλειά

να κάνει - κάθε μέρα καθάριζε τα κλουβιά, φρόντιζε την τροφή των κοτόπουλων, ακόμη και άρχισε

να προσφέρει τα προϊόντα της σε τοπικές αγορές. Ήταν περήφανη για το πώς η δουλειά της

μεγάλωνε και πώς η φάρμα έγινε μέρος της ζωής της τοπικής κοινωνίας. Από αγρόκτημα σε

τραπέζι. Με τα χρόνια, η Ελίνα όχι μόνο είχε φτιάξει μια επιτυχημένη φάρμα κοτόπουλου, αλλά

και έμαθε πώς να χρησιμοποιεί τα προϊόντα της για να ετοιμάζει νόστιμα πιάτα. Το σπίτι της

μύριζε συχνά κοτόσουπα και τηγανητά φιλέτα κοτόπουλου από τα πουλιά που μεγάλωσε η ίδια.

Μια από τις πιο δημοφιλείς συνταγές της ήταν μια ιδιαίτερη σαλάτα κοτόπουλου που σέρβιρε στα

πανηγύρια του χωριού. Όλοι ήξεραν ότι αυτή η σαλάτα ήταν ιδιαίτερη - φτιάχτηκε με αυγά και

κρέας από ντόπια κοτόπουλα που ανατράφηκαν με αγάπη και φροντίδα. Ώρα που συνεχίζεται.

     Με τα χρόνια, η Ελίνα έγινε μια εξέχουσα νοικοκυρά, σεβαστή σε όλο το χωριό. Η φάρμα της είχε

μεγαλώσει αρκετά, αλλά θυμόταν πάντα τα πρώτα της βήματα — τη στιγμή που έλαβε το πρώτο της

αυγό και συνειδητοποίησε ότι το όνειρο μιας φάρμας ήταν εφικτό. Συνέχισε να φροντίζει τα

κοτόπουλα και τα ζώα της με το ίδιο πάθος και αγάπη όπως την πρώτη μέρα. 

     Και έτσι, από ένα μικρό χωράφι και ένα αυγό, η Ελίνα έχτισε ένα αγρόκτημα που δεν έφερε μόνο

εισόδημα, αλλά και χαρά και ικανοποίηση — τόσο σε αυτήν όσο και σε όλους όσους απολάμβαναν

τα προσεκτικά καλλιεργημένα προϊόντα της. Από το χωράφι στο κουτάλι — έτσι η Ελίνα μετέτρεψε

τα όνειρά της σε πραγματικότητα και έγινε έμπνευση για όλους όσους αναζητούν μια διαδρομή

από τη δουλειά και την αγάπη σε ένα αποτέλεσμα που μπορεί να τεθεί στο τραπέζι. 

     Και το παραμύθι συνεχίζεται
... 

ΑΠΌ ΤΟ ΧΩΡΆΦΙ ΣΤΟ ΚΟΥΤΆΛΙ
ΑΠΌ ΤΟ ΧΩΡΆΦΙ ΣΤΟ ΚΟΥΤΆΛΙ



Μια μέρα θα
έχω μια μεγάλη
φάρμα γεμάτη

ζώα!



Βήμα βήμα θα
φτάσεις στο
στόχο σου

ξεκινήστε
με ένα αυγό!



Η ΕΛΊΝΑ ΜΑΘΑΊΝΕΙ ΠΏΣ ΝΑ
ΦΡΟΝΤΊΖΕΙ ΤΑ ΚΟΤΌΠΟΥΛΑ ΚΑΙ ΝΑ

ΤΟΥΣ ΕΤΟΙΜΆΖΕΙ ΈΝΑ ΣΠΊΤΙ

ΜΠΟΡΏ!



ΑΠΌ ΤΟ ΧΩΡΆΦΙΑΠΌ ΤΟ ΧΩΡΆΦΙ
ΣΤΟ ΚΟΥΤΆΛΙΣΤΟ ΚΟΥΤΆΛΙ

ΤΑ ΚΟΤΌΠΟΥΛΑ ΜΟΥ ΘΑ
ΕΊΝΑΙ ΧΑΡΟΎΜΕΝΑ ΚΑΙ

ΑΣΦΑΛΉ!





ΕΊΝΑΙ ΜΌΝΟ Η
ΑΡΧΉ, ΑΛΛΆ ΉΔΗ
ΝΙΏΘΩ ΌΤΙ ΤΟ
ΌΝΕΙΡΟ ΓΊΝΕΤΑΙ

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ!



ΝΑΊ!

ΚΆΘΕ ΜΙΚΡΌ ΒΉΜΑ
ΜΕ ΦΈΡΝΕΙ ΠΙΟ

ΚΟΝΤΆ ΣΤΗ ΜΕΓΆΛΗ
ΦΆΡΜΑ ΜΟΥ!



Η ΦΆΡΜΑ ΤΗΣ
ΕΛΊΝΑΣ

ΜΕΓΆΛΩΣΕ
ΣΗΜΑΝΤΙΚΆ!



ΚΆΘΕ ΜΈΡΑ...ΚΆΘΕ ΜΈΡΑ...
Η ΕΛΊΝΑ ΦΡΌΝΤΙΖΕ
Η ΕΛΊΝΑ ΦΡΌΝΤΙΖΕΤΑ ΚΟΤΌΠΟΥΛΑ ΤΗΣ
ΤΑ ΚΟΤΌΠΟΥΛΑ ΤΗΣΌΛΟ ΚΑΙΌΛΟ ΚΑΙΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ   



ΕΊΧΕ ΠΟΛΛΉ
ΔΟΥΛΕΙΆ... 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΆ
ΚΑΘΆΡΙΖΕ ΤΑ
ΚΛΟΥΒΙΆ,

ΦΡΌΝΤΙΖΕ ΤΗΝ
ΤΡΟΦΉ ΤΩΝ

ΚΟΤΌΠΟΥΛΩΝ ΚΑΙ
ΜΆΛΙΣΤΑ ΆΡΧΙΣΕ
ΝΑ ΠΡΟΣΦΈΡΕΙ ΤΑ
ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΤΗΣ
ΣΤΙΣ ΤΟΠΙΚΈΣ

ΑΓΟΡΈΣ.



αυτά είναι
πραγματικά τα πιο
νόστιμα αυγά και
κρέατα σε όλο το
χωριό!

θα παράγω τα πιο
νόστιμα αυγά και

κρέας 



Η ΦΆΡΜΑ ΤΗΣ ΕΛΊΝΑΣ ΓΊΝΕΤΑΙΗ ΦΆΡΜΑ ΤΗΣ ΕΛΊΝΑΣ ΓΊΝΕΤΑΙ
ΔΙΆΣΗΜΗ ΣΕ ΌΛΟ ΤΟ ΧΩΡΙΌΔΙΆΣΗΜΗ ΣΕ ΌΛΟ ΤΟ ΧΩΡΙΌ



 ΤΑ ΣΠΙΤΙΚΆ
ΠΡΟΪΌΝΤΑ
ΕΊΝΑΙ 

- ΥΨΗΛΉΣ
ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ

-ΜΟΝΑΔΙΚΌΣ
-ΥΓΙΉΣ

-ΠΡΆΣΙΝΟΣ



ΌΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΌΝΤΑ
ΜΟΥ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΎΝΤΑΙ ΜΕ
ΑΓΆΠΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ!



ΑΠΌ ΈΝΑ ΜΙΚΡΌ ΑΥΓΌ ΣΕ
ΈΝΑ ΜΕΓΆΛΟ ΑΓΡΌΚΤΗΜΑ - 
ΌΛΑ ΞΕΚΙΝΟΎΝ ΜΕ ΌΝΕΙΡΟ

ΚΑΙ ΔΟΥΛΕΙΆ!





ΞΕΚΙΝΉΣΤΕ ΜΕ ΈΝΑ
ΑΥΓΌ, ΌΠΩΣ ΕΓΏ,
ΚΑΙ ΜΕ ΥΠΟΜΟΝΉ
ΜΠΟΡΕΊΤΕ ΝΑ
ΠΕΤΎΧΕΤΕ
ΣΠΟΥΔΑΊΑ
ΠΡΆΓΜΑΤΑ».

ΘΈΛΩ ΝΑΚΆΝΩΑΚΡΙΒΏΣΌΠΩΣΕΣΎ!



ΟΙ ΒΙΏΣΙΜΕΣ
ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕ
Σ ΌΧΙ ΜΌΝΟ
ΒΟΗΘΟΎΝ
ΤΗ ΦΎΣΗ,
ΑΛΛΆ ΚΑΙ

ΜΕΙΏΝΟΥΝ
ΤΟ ΚΌΣΤΟΣ!



ΤΑ ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΠΟΥ ΠΑΡΆΓΟΝΤΑΙ ΣΤΗ
ΦΆΡΜΑ ΤΗΣ ΕΛΊΝΑΣ ΕΊΝΑΙ ΥΓΙΕΙΝΆ
ΚΑΙ ΩΣ ΕΚ ΤΟΎΤΟΥ ΈΧΟΥΝ ΜΕΓΆΛΗ

ΖΉΤΗΣΗ



ΤΑ ΠΡΟΪΌΝΤΑ
ΣΑΣ ΕΊΝΑΙ ΤΑ
ΚΑΛΎΤΕΡΑ! 

ΈΡΧΟΜΑΙ ΣΤΗΝ
ΑΓΟΡΆ ΚΆΘΕ
ΕΒΔΟΜΆΔΑ ΓΙΑ
ΤΑ ΑΥΓΆ ΣΑΣ!

Ε Λ Ι Ν Α
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